Pomologie

Succulents

Par Martin Lacroix, avec les aimables contributions de Frédéric Cochet, Christophe Delay,
Thomas Dumas, Evelyne Leterme, Pierre Racamond et Sabine Rauzier.

Prémices botaniques...

Ayant déja présenté les aspects botanigues
de ['abricoter dans le numéro 30, nous Men
ferons ia qu'un bref résumé.

Famille : Rosacées

Genre : Frunus

Sous-genre : Prunophora

Espéce : plusieurs espiéces praches :

- Prunus ammienioca Linné = Prunus armeniaca
vutgaris Lam, (Chine du nord)

= Prunus ansu Maxdim. (Chine de F'est, Japon)

- P brigantiaca VilL (arc Alpin)

- P dasycarpa Erhr. (P armeniaca X P.
cerasifena)

Le certre de dversté ongnelle se situerat en
Chine, dans e Xinjiang,

L'abricotier se serait ensuite népandu en fran
puis autour de ke Méditerande.

On distingue de nos jours 4 grands groupes
éco-géographiques : Asie Centrale / Caucase —
Iran / Europe / N-Q Chine (Dzhungar - Zai).

Les vanétés d'abncot culivées dans ['hexagone
appartennent toutes a P amenioca.

Son introduction en France remonterat au |5
sigcle.

Mais sa culture n'y connalt un fort essor
qu'au cours du | 9% siécle. Labricot n'est
donc répandu dans notre pays que depuis
une bonne centaine dannées. Le Roussfion,
le Vaucluse sont les grands producteurs
de la fin |95 - début 20%. Puis la valiée du
Rhéne développe également une importante
production commerdiale, Ce sont toujours les
3 grandes régions de production.

Labricot est le 2€ it d'été consormmé par les
francais!,

Avec |2 800 ha de cultures et prés de |80
000 tonnes produtes en 2014, il se hisse au 3¢
rang des fruits produits en France (derriére la
pomime et la péchesnedarine). Les 218 de cette
producton sont destings au marche national.

| - Interfel SIPMM, site internet

Les wvariétés les plus répandues de
praduction professionnelle sont : Bergeron
(début 20%, ernwiron 30 % des cultures),
Crangé de Provence ou Polonais (variété
traditionnelle de la région des Baronnies,
8 %), Orangered (obtention de l'université
du Mew Jersey en 1998, B %), Bergarouge
(obtention INRA 1999, 6 %), pour un total
d'une quarantaine de variétés, avec comme
variétés tradisornelles, en plus de Bergeron et
Polonais, le Rouge du Rousslion.

Les variétés modermes sont bien siir protépées
(marque déposée, certificat d'obtention
végétale...) Et avec des noms pas trés
« temoir », qu'on nespére pas a limage de leur
diversité génétique : Farbaly, Fardao, Farclo,
Farhial, Faralia, Farely...

La sélection variétale récente a favorisé les
gros clibres et les fruts plus colorés (n bon
abricot est désormats un abricot ayant un bon
w blush », C'est 2 dire du rouge), résistants aux
manipulations, au transport et au stockage,
et a visé & étendre la saison de production
(on frouve désormais des abricots
sur les étals du 25 mai au 15
septemibre), Elle tente de cumuier
les résistances aux différentes
maladies (moniliose. sharka...).
Peut-8tre serait-il judicieux de
réfidchir en parallle 3 remettre en
guestion les pratiques agricoles qui
favonsent l'émergence de celles-ci !
De plus, la taille et la couleur ne
font pas tout. De bons gros
gbricots bien colores, mais ni
mirs ni goutew, et qui minssent
difficillement, vous en trouverez
partout, méme en magasins bio !
Car méme sila variété peut étre de
bonne qualité pustative & maturité
physiclogique, il n'en est pas de
méme lorsqu'elle est cueillie &
« matunité commerdaie » (comme
on dit dans e miliew), c'est & dire
been avant la vraie maturité,

Une fois encore, b oréation vanétale est ablée
sur les critéres relatfs & une production de
rmiasse, avec des dreuits longs.

L'aspect c'est bien. Mais be polt Cest miet...

La diversité variétale « non professionnelle »
est (heureusement) largement plus étendue,
et permet de proposer un pane!l de vanéiés
correspondant & de nombreux contextes
et usages. U'amateur n'étant pas soumis
aux contraintes des lengs circurts et des
standards commerciawx, i pourra ceulllic les
fruits & maturité {la vraie) et n'éminera pas
systématiquement une vaneté au fruit fragle ou
de petit ou moyen calibre, £t § découvrira alors
de vrais trésors. .,

Quelles que soient les vaniétés, Mabricotier
redoute |'humidité et a besoin d'une
température estivale assez élevée pour
atteindre une bonne maturité. || craint les
pelées tardives et les sols trop lourds.

Laized - Fred Cochet
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Succulents abricots

Quelques variétés

MNous avons sélectionné quelgues vanétés raditonnelles « francaises » bien distinctes de par leur date de maturité et par d'autres critéres. La date de
maturité est evidement vanable selon le lieu de cutture (dimat local et microdimat). Les dates indiquees se référent a la régon d'ongine de la vanete,

VARIETES PRECOCES (RVANT 30 JUIN)

RﬂugeIt de Sernhﬂc Maturité du fruit : me-juin & fin juin.

Semis de hasard découvert par M. Rouget 3 Semhac (Gard) début 20% s, 7 2 s R i
: i s el BC \Card) e Particularités ; | frut amvé & matusté tent bien a larbre. A besoin

. . - . . d'un froid marque Uhiver. Les fruits dowvent étre édlaincs,
Bonne wvigueur. Port énipé, ramification abondarte, Feuille de largeur e et

moyenne. Floraison moyennement précoce,
selon douceur de [hiver, Autofertile. Résistance

3 pas et dowvent &tre transformés rmpidement.
1. ool = rrciyeire Ik les deas, siar boring Excelents en confiture ol en nectar.
pour bes fruts. Trés sensible & [a sharka, assez 3 ’
monilicse sur fleurs. % : :
! : Cette vanété a fan [objet d'une tentative de
Fruits de calibre moyen (40 g), de forme ek ;
; relance locale dars le Gard au début des
oblongue. Epiderme de couleur crangé clair, :
. i i années 2000, qui n'a malheureusement
recouvernt d ung Zone mug_eatre. {_.T!E'-F fals & 5 i

Usages : les fruits fragles ne se consenvent

: ; pas autant fonctionné gu'esperé. Cette
couleur orangée, de bonne fermeté. Moyau e L

saniatlhdreat -alloags. Ao de: ererment vaniete d'excellente qualite pustatve mente
anvéfe ' Bessh il ' pourtant d'&tre replantée dans le Sud,

: Fred cochet

VARIETES A MATURITE « DE SIISIIH I (30 JUIN - 15 JUILLET)

Blanc d’Auvergne Franc de commun

Synonyme : Commun de Clarac
Arbre moyennement vigoureux & port plutdt étalé. Florason

demi-précoce. Pas de résistance particuliére aux pelées ni aux
maladies (bacterioses/ECAMonifa). Auto-fertile.

Fruit petit, orange clair, plus foncé au solell, présence fréquente
d'une ponctuation grse.

Bonne gualité gustative, jus moyennement abondant.
Ceonsommation : frutt 3 croguer et 3 transformer {confiture,
péte de fruits. ). Maturité : premidre quinzaine de julliet,

Vanété issue de semis de Commun de Nicole (ongine Lot-et-
Garonne).

Arbre i mise A fruit longue mais trés rustique, régulier en
production et de longue durée de vie,

Fruit de petit calibre, de forme tnangulaire. Peau trés dlaire,
de couleur blanc créme & jaune pale orangé. Chair rose pdle
parfumée. Amande douce. Maturité début jufet.
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Rouge du Roussillon
(Pyrénées-Orentales)

Variété aoparue dans les Pyrénées onentales, dans les anndes | 830,
Fait partie des variétés anciennes encore utisées pour 3 production
commercile, mais en dédin face a des variétés plus récentes,

Arbre vigoureux, 4 port elé 3 semi-étalé et de productivité trés
bonne. Adapté A la sécheresse et aux sok pauvres, Feuille de taille
moyenne, assez large, arondie, lisse, peu dentelée, de couleur
vert foncé. Florason demi-précoce. Autofertile. Bonne nésistance
des fleurs au gel, trés bonne des jeunes fruits. Assez sensible 3 la
moliniose sur fleurs et & b sharka.

Fruit de taile moyenne (40 g), de forme ovoide & arrondie,
légérement dissymétrique, d suture assez profonde. Epiderme
épais de couleur orangé dair, recouvert de rouge sur une surface
vanizble. Chair de couleur orangé, de trés bonne qualité aromatique
et gustative, de texture assez pateuse. Bonne fermeté. Maturité
ditbut & mi-juliet. Moyau de talle moyenne, oblong. Amande amére.
Usages : variété 3 résenver au sud de fa France et aux sois calcaires,
Excellente pour confitures mais pas adaptée pour des fruits au sirop.,

De par s2 bonne résistance au transport et sa répularité de
produdion, cette vanété a connu un trés grand succés au cows du
19€ siédle ce jusque dans les années 1970 (encore maontare dans
les cultures commerciales), avant que les super gros calibres ne
deviennent le principal aritére commeraal. Ele a servi de parent pour
des sélections phus récentes comme Royal du Roussdion (Bergeron
x Rouge du Roussillon) et est progressivermnent supplantée par ce
derrier, zinsi que par Hékéna du Roussillon et Gitene. Toutes 4 font
parte de FPAOC « Abncots du Boussibon » obtenue en 2014..,

Luizet
Synonymes : du Clos ou hdtif du Clos (confusion avec autre
variété obtenue par M. Luizet), Suchet.

Obtenu par M. Luizet pére, pépiniénste 4 Ecully (69), en |838.

Arbre au port semi-étalé & semi-grigé en zones méridionales,
érigé en zones plus septentrionales,

Souvent greffé sur amandier dans le Midi. Vigoureux et productf,
peu altermant, Fleraison mi-precoce, sensible a la moniliose,
Auto-fertile.

Fruits moyen 4 gros (jusqu'a 55 g). Forme triangulaice, un peu
aplati sur les faces. Fermeté moyenne. Epiderme orangé foncé,
avec légére sunmpression rouge. Chair de couleur jaune-orange,
assez ferme, sucrée ef parfurnée. Noyau lbre, un peu aplati, de
taille moyenne, afongé. Amande douce et savoureuse.

Maturité mi-juilet a fin uilet.

Adapté au chimat continental et & lafttude, frut développant des
qualités aromatiques remarguables dans ces conditions, mais
produit peu et de mauvarse qualite dans les régions au dimat doux
ou mediterranéen,

Usages : bonne qualité fant pour [a table que pour la conserve,
la patisserte et les confitures,

Précoce de Saumur
Semis de hasard découvert & Saumur (Mane et Lore) dans les anndes 1960,

Arbre vigoureux, 3 fort développement, larges feullles. Port étalé.
Floraison fin février & fin mars, Autofertile. Bonne résistance des
fleurs et des jeunes fruits aux geldes. Fruits de calbre moyen & gros.
Epidermie jaune uniforme, parfois ponctué de rouge vers le pédoncule,
cité soleil. Chair jaune-orangé, ferme, peu juteuse, parfumée,
fondante, sans acditd. MNayau gros, non adhérent.

Maturité du fruit : de fin juin au | 5 jellet.

Corment bien pour centre et nord de la France, Peut sacchimater en
climat codanique,

Particularité : beson de soutenir les charpentiéres quand chargées de fruits,
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Succulents abricots

Bergeron
Synonyme : Gabrielle Bergeron.

Variété d'origine francaise, issue d'un semis de hasard obtenu par
M. Bergeron & St-Cyr-au-Mont-d'Or prés de Lyon, vers 1920,

Arbre de vigueur moyenne. Port semi-érigé 3 semi-étalé.
Productivité : assez bonne en valiée du Rhéne et en zone
élevée des Baronnies et de Haute-Provence ;| moins productif
en zone méridionale. Plus au nord, la qualité de ses fruits est
nettement moins intéressante. Production réguliére.

Floraison demi-tardive. Autofertile. Bonne résistance au gel pour
les fieurs et les jeunes fruits, Assez sensible 8 moniliose sur fleurs,
Fruits gros A trés gros (55 2 75 g), de forme oblongue, avec un
sillon peu prononcé, Epiderme orangé recouvert dune intense
surimpression rouge sur une grande partie du frut.

Chair de couleur orangée, trés ferme, pariumée, acidulée et
sucrée, Moyau allongé. Amande douce.

Maturité : fin juilet-début aolt.

Bonne aptitude i la conservation et

au transport.

Bien adapté pour la table et la

transformation, notamment pour

les fruits au sirop.

De par son calibre, sa résistance
et sa polyvalence, cette variété
est encore trés cultivée pour la

production commerciale.

Tardif de Bordaneil

Arbre de taile moyenne. Peu sensible aux maladies. Produdion
iréguliére.

Bonne résistance des flewrs et jeunes fruits au gel.

Trés gros fruits (50 g), de forme arrondie, épiderme soyeux de
couleur jaune-orangé, marqué d'un léger sillon, piqué de points
rouges. Chair trés parfumée, juteuse et sucrée. Noyau libre.
Amande amére,

Maturité fin juillet-début aolt

Assez adaptable, résiste bien aux pelées tardives.

Particularité : chute importante de fruits avant maturité en cas
de sécheresse.

Considéré de productivité
trop faible pour le
commerce, il a été
remplacé par la variété
Helena du Roussillon
{croisement  Bergeron X
Rouge de Rivesaltes).

Polonais

ou Orangé de Provence

Variété trés ancienne dont le nom pourratt venir du Roi polonals
Stanislas |7 Leszczynoski, Duc de Lorraine, grand amateur de
cette vanété. Une autre hypothése avance que ce seralt une vanété
trouvée par un producteus, dans la région de Marseile. Cet homme
d'onigine polonaise, aurait apporté ces gros 2bricots sur les marchés
de Marseille. Lorsque les autres vendeurs demandaient le nom de
la vanété, la réponse éatt - « Il faut dermander au Poloras », G ce
derrier avait un nom dificle & retenir. Le nom retenu aurait &8 alors
Mais bon, apparement Polonais ¢a n'était pas assez vendeur et la
varité a & renommée Orangé de Provence. Coconico 1!

Arbre vigourew: et productif, Vanété auto-fertle 2 floraison tardive,
Les fruits, de grosse talle, ont une peau de couleur orangé, assez
pile. L char de couleur orangé est fne et fondarte, sans acidité, de
fermeté moyenne. Maturité 22 quinzaine jullet a cébut aod.
Usages : trés bons fruits de table, une des meilleures chairs pour les
transformations en cutssons et les confitures. Attention, il peut toutefois
laisser fadlernent des fibres 51 a manqué d'eau durant sa orossance.
Warété bien adaptée en mayenne vallée du Rhdne, autour de INyons,
rmais aussi plus largernent : nord, altitude ainsi que sud de la France,

chwmqmﬁwﬁ&éﬁdepaﬁ:ﬁbe@{ﬂwwn“ﬁ}.
Angoumois, Beaugé, Boulant, de Boulbon, de Hollande (CIF publiée
dans n°47), Merveile du Dauphiné, Paviot, Pointu de Roguevaire, Porman
rosé (CIF ds n"59), Précoce de Montplaisir, Muscat de Provence...

Labricotier niest pas l'arbre le plus fodie & cultiver et ne donnera pas toutes

les années des récoltes abondantes, mais quel régal les années fructueuses |

Sumdemsﬁmﬁ&m:damhrégimmwﬂm&wam.
I'abricot est roi. Le chair du fruit est bien sir consommée, fraiche ou
séchée (on est loin du clibre de nos sélections commercides...), maks
les habitarts font également grand cas de lamande des abncots, quiik
corsomment directement ou transforment manuellernent en huie. ..




Un a
multi g f e

a Pam

Par Peter Nahon

L’étude des cas particu-
liers vaut parfois davan-
tage que les considérations
générales. Le cas que nous
avons a présenter ici est ce-
lui d’'une expérimentation
menée pendant quatre ans
et dont les conclusions inté-
ressent la connaissance de:
- Vabricotier (Prunus
armeniaca L.) comme
porte-greffe du genre
Prunus

- la culture fruitiére de
I'abricotier en pot et en
espace restreint

- la coexistence, par la
greffe, de différentes es-
péces sur un seul arbre
(multigreffe)

- I'arboriculture fruitiére
domestique en grande
ville.

e o

s ,,_”3‘3_ '
i

En mai 2012, une petite annonce a porté &
notre attention l'existence d'un abricotier de
semis, dgé d'environ cing ans, n'ayant jamais
fructifié, et dont la propriétaire se séparait,
Cet arbre, qui croissait péniblement sur le
balcon peu exposé d'un immeuble parisien,
était de taille réduite et il nous était donc pos-
sible de le récupérer. Il prit donc place sur
notre balcon, déja le thédtre de nombreuses
expériences frutitres (voir notre article sur
les Figuiers dans le N® 62 de Fruits Oubliés),

‘e déménagement lui plut : sans étre rem-
poté ni fertilisé, Il nous gratifia l'année suivante
d'une floraison plus qu'abondante et de tous
les signes d'une wvigueur renouvelée | dra-
geons, gourmands, forte croissance, La nouai-
son fut assurée par l'abondance printaniére
des abeilles parisiennes, et une fructification
tout & fait satisfaisante s'ensuivit, notre abri-
cotier de semis ayant produit entre le 10 et
le 20 juillet 2013 une cinquantaine de fruits &
I'eau abondante, délicate et trés sucrée, d'une
teinte trés satisfaisante et de taille moyenne 3
grande. Remarquons que ces fruits, infiniment
supérieurs & ceux des meilleurs marchands de
quatre-saisons de la capitale, provenaient d'un
arbre de semis spontang dgé de seulement six
ans et avaient mn au soleil de Paris |

“ne fois les fruits cueillis, I'arbre mani-
festa encore une nouvelle montée de séve
en septembre, 4 la faveur d'un redoux de
fin d'été. Revenant alors d'un séjour au
Portugal avec de nombreuses baguettes
de divers fruitiers plus ou moins rares,
cette poussée subite de végétation nous
parut opportune pour tenter quelgues
grefes 4 I'anglaise compliquée et en grefle
japonaise latérale, qui permettraient ainsi
de rabattre les jeunes branches nées de
la vive croissance du printemps, et de
limiter ainsi le développement d'un arbre
dont les dimensions commengaient & de-
venir génantes sur notre étroit balconnet.

lue lendemain, I'arbre se trouva donc
amputé d'une partie de ses branches, et
couvert d'une dizaine de greffes parmi
lesquelles plusieurs variétés d'amandier
(Amypdalus communis L. ou Prunus dul-
cis Mill.} dont un portugais et un 4 coque
molle (INRA), un pécher (Prunus persica
L. ‘Saturne', péches plates hatives) et un
abricotier anonyme aux fruits réputés
énormes (B cm) et trés hitifs. Les greffons,
recouverts de ruban plastique extensible,
se sont bien soudés au porte-greffe et se
sont mis en dormance,
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Abricotier multigreffé
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Au printemps suivant, ils partirent en ve-
gétation : les greffes d'amandier d'abord, puis
le porte-greffe, et en dernier lieu les greffons
de pécher. Tout poussa remarquablement,
et I'abricotier fructifia encore abondamment.
Signalons que notre arbre n'eut droit 4 aucun
égard particulier : exposé a 'ouest, il ne re-
coit de soleil direct quaprés | 6h, est exposé
a tous les vents car au huitiéme étage d'un
immeuble, et il lui arrive de rester plusieurs
semaines sans arrosage du fait des déplace-
ments professionnels de son propriétaire.
De surcrait, il n'a jamais été rempoté mais
semble heurewx dans son bac de 20cm de
haut. Toutes choses qui illustrent bien 4 quel
point I'abricotier de semis est, sur ses propres
racines, résistant aux conditions assez defave-
rables que peut supposer sa culture dans un
espace urbain limité et précaire.

En 2015, nous avons assisté d la premiére
floraison des greffes exécutées en septembre
2013 : les branches d'amandier fleurirent en
mars, ¢& qui kes mit  I'abri des demiers fii-
mas, et le pécher en avril, comme le reste
de l'arbre. 5 est certes agréable et rému-
nérateur de cueillr ses propres abricots sur
son balcon citadin, quel bonheur de pouvoir,
en un gris mois de mars dans les brumes
parisiennes, voir sur le méme arbre quelgues
témeéraires abeilles se hasarder a butiner les
fleurs toutes méditerranéennes et presque
miraculeuses de ces quelques branches
d'amandier ! A leur suite, Cest une flam-
boyance de pourpre et de rose que porta la
branche de pécher, un mais plus tard et juste
avant les fleurs rose tendre de l'abricotier. En
Juillet, avant méme les abricots, nous avons
cueilli une péche tout-a-fait suave. Quelgues
jours plus tard, plusieurs dizaines d'abricots
puis, en septembre, guelgues amandes.

°u1re cette fructification prodigieuse, signa-
lons l'agrément que représente un arbre de
petite taille portant sur lui i les feuilles cordi-
formes de l'abricotier, 13 celles lancéolées de
I'amandier ou du picher. Al'automne, les unes
jaunissent et tombent, alors que les autres
persistent jusqu'en décembre. La différence
de teinte du bois méme, 'amandier ayant
l'écorce davantage verddtre que [abricotier
qui tire sur le noir et le pécher roussitre, pro-
cure un apprédable omement hivernal. Cette
année 2016, ob I'hiver fut si peu margué, les
premiéres fleurs d'amandier se sont ouvertes
dans les premiers jours de janvier et certaines
tiennent encore & |'arbre fin février, alors que
les boutons des fleurs de I'abricotier n'ont pas
mEme COoMMence & grossir.
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A lassertion souvent entendue selon
lzquelle les arbres portant des greffes de plu-
sieurs espéces finiraient toujours par dépérir,
répondons que si, par hasard, un affaiblisse-
ment venait 4 atteindre certaines parties du
ndtre, sa petite taile permet d'y remédier
par une taille raisonnée et adaptée. Enfin, les
nombreux arbres multigreffés moins specta-
culaires que nous avons pu concevoir dans
les derniéres années ont toujours une bonne
forme et une croissance équilibrée (aubépine
surgreffée de quatre variétés de poiriers et un
néflier, agrumes a plusieurs espéces, etc.).

ﬂui edt cru que le hasard, la curiosité et
laudace aient pu donner naissance 4 un
arbre aussi extraordinaire que celui-ci 7
Quelle meilleure mise en valeur dun petit
espace de culture pourrait-on concevoir, 4
partir de moyens si limités T En exposant et
llustrant ainsi les resultats d'une expénence
si probante, nous ne pouvons qu'exhorter
et encourager les lecteurs de Fruits Cubliés
a tenter aussi bien les semis de fortune que
les greffes expérimentales de plusieurs varié-
tés sur un seul arbre et, surtout, 4 nous faire
connaitre par de pareils comptes-rendus le
fruit, au propre comme au figuré, de leurs
tentatives |

Abricots ( juillet 2013




